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Para mim, dar espacgo a voz das jovens significa levar a sério o
que pensamos e permitir que participemos nas decisées que
afetam a nossa vida. Queremos ser ouvidas quando se fala de
educacdo, emprego, cultura, habitagdo ou do futuro das
nossas comunidades. Conhecemos esta realidade, vivemos os
seus desafios e temos propostas para a transformar.

A liberdade é essencial nesse caminho. Quero poder escolher
o que estudar, a profissdao que desejo e o lugar onde quero
viver. Quero sentir que ser mulher e viver no mundo rural me
permite imaginar diferentes futuros. Ter liberdade é poder
Teresa Gomes ficar, partir ou regressar, com condigbes para fazer essas
escolhas e com respeito pelas minhas decisées.

Acredito nas potencialidades da minha terra e na capacidade das jovens para criar
projetos, desenvolver negocios, valorizar o0s recursos locais e assumir
responsabilidades. Para concretizarmos essas ideias, precisamos de acesso a
formacgdo, apoio para comegar e oportunidades para decidir e liderar.

Imagino um mundo rural onde cada jovem se sinta livre para ser quem €& e tenha
confianga para participar. Uma comunidade cresce quando escuta as suas jovens e lhes
abre espaco para agir. E nesse futuro que acredito: um futuro que também se constréi
com a minha voz, com as minhas escolhas e com aquilo que tenho para dar.
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12 de setembro de 2026

— Festa da Longevidade

Viseu - 12 de setembro de 2026
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No dia 12 de setembro, o projeto Inovrural marcou presenga na Festa da Longevidade,
organizada pela Fundacdo Inatel, em Viseu. Durante o dia foram realizadas varias
atividades formativas, recreativas e de convivio. A Inovterra dinamizou workshops
relacionados com alimentacdo saudavel e a prevencdo de burlas. Foi, ainda,
apresentado o projeto Inovrural, destacando a importancia do trabalho desenvolvido
com as mulheres, em prol da sua valorizagao e representagdo, especialmente em
territérios de baixa densidade.

Também, os jovens se juntaram a esta iniciativa, realizando diversas atividades de
voluntariado, com o objetivo de aproximar varias geracdes, num verdadeiro didlogo

intergeracional.
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ACADEMIA DE IMPACTO

16 e 17 de setembro de 2026

ACADEMIA DE
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DE IMPACTO

MASTERCLASS

Empreendedorismo
no Mundo Rural

MENTOR Bruno Cardoso
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No dia 17 de setembro, o Dr. Bruno

Cardoso, ministrou a Masterclass -

Empreendedorismo no Mundo Rural,

dirigida a empresarios, mentores e
pessoas em processo de mentoria.

A Acédo foi promovida pela 13S BSE,no
ambito do trabalho que tém desenvolvido
e, realizou-se online.

A sinergia criada pretende a criagdo de um
ecossistema coeso e verdadeiramente
multisdisciplinar, que se possa traduzir
num efetivo apoio as necessidades das

pessoas e dos territorios.
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Inev APRESENTACAO DO
INOVRURAL EM LOBIOS
(GALIZA)

25 a 27 de setembro de 2026
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De 25 a 27 de setembro, a equipa do INOV RURAL esteve em Lobios, na Galiza, onde
apresentou o projeto e participou em atividades dedicadas a intervencdo social e
comunitaria.

Ao longo dos trés dias, foram abordados os desafios do mundo rural e o papel das
mulheres no desenvolvimento dos territorios. A apresentacdo do INOV RURAL deu a
conhecer o trabalho do projeto na valorizagdo e representagdo das mulheres rurais,
num contexto de reflexdo sobre a participacado e o desenvolvimento das comunidades.
A equipa visitou também ao Festival Xurés 2026, em Lobios, uma das atragdes
turisticas da regiao, que contribui para a dinamizagdo da economia local. Esta visita
complementou a participacdo nas atividades, permitindo conhecer outra dimensao da
vida e do desenvolvimento do territério.
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NV FESTIVAL XURES 2026
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21 de junho de 2026

O Festival Xurés Son constitui uma oportunidade
para valorizar a cultura e as tradi¢bes da regido,
dar visibilidade ao territério e promover o
encontro entre a populagcdo e o0s Vvisitantes.
Através da musica, das atividades etnograficas e
do envolvimento das associag¢des locais, contribui
para afirmar a identidade e a participagao
comunitaria. A atracdo de visitantes pode também
beneficiar o comércio, a restauracdo e o
alojamento, criando oportunidades para dinamizar

a economia local e reforcar a atratividade dos

territorios rurais.
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Susana Pereira

Uma mulher, mde e muito ligada as pessoas e ao lugar onde
escolheu viver. Tomou uma decisGo importante: saiu da cidade e
mudou-se para uma aldeia do interior. Esta mudanca trouxe-lhe um
ritmo de vida diferente e uma relacdo mais proxima com a natureza
e a comunidade. Curiosa e determinada, gosta de aprender, ajudar
e sentir que faz parte das coisas.

O que mais a inspira na sua vida neste momento?

Inspira-me a capacidade que temos de mudar e de comecar de novo. A mudanca da cidade
para uma aldeia no interior ensinou-me que podemos escolher uma vida diferente e descobrir
novas possibilidades quando saimos daquilo que conhecemos.

Neste momento, vivo também um novo recomeco profissional, depois de vdrios anos muito
dedicados a familia. Estou a descobrir que ndo esqueci as capacidades em mim e isso tem
sido muito motivador.

Como descreveria o seu percurso em trés palavras?
Coragem. Resiliéncia. Recomeco.
Qual foi o maior desafio que ja enfrentou e o que aprendeu com ele?

Um dos maiores desdafios foi precisamente ter coragem para mudar de vida. Sair da cidade,
deixar para trds aquilo que conhecia e comecar uma nova etapa obrigou-me a sair da minha
zona de conforto.

Mais tarde percebi que grandes recome¢os nem sempre acontecem quando idealizamos. As
vezes acontecem simplesmente quando sentimos que estd na altura de avancar.

Aprendi também a ndo me perder de mim propria enquanto cuido dos outros. Hoje percebo
que podemos continuar a cuidar dos outros sem deixar de cuidar de nos.

O que mais valoriza no trabalho em comunidade?

Valorizo sobretudo as pessoas e a proximidade. No interior senti isso de uma forma muito
diferente daquilo que conhecia na cidade: as relagcbées sGo mais proximas, existe uma maior
ligacdo entre as pessoas e sentimos mais facilmente que fazemos parte de um lugar.

Gosto da ideia de cada pessoa contribuir com aquilo que sabe, com aquilo que pode e com
aquilo que é. E dessa diversidade de opiniées e formas de viver que, na minha opiniéo, nasce
uma comunidade mais “rica”,
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Susana Pereira

Que mudanca gostaria de ver acontecer no territério?

Gostaria de ver um territério mais ativo e dinamico. Com mais oportunidades nao sé
para quem aqui vive, mas também para quem decide arriscar e recomecar ca.
Acredito que é importante criar condicdes para que os jovens possam ficar ou
regressar.

Gostava que mais pessoas pudessem descobrir o potencial do territorio, sem que se
perdesse a sua identidade, os seus valores e a sua cultura.

Se pudesse deixar uma mensagem as mulheres da comunidade, qual seria?

Nao tenham medo de mudar. Nao tenham medo de recomecar. Desafiem-se.

As mulheres diria que continuem a aprender com o préximo, a sonhar com o
desconhecido e que nunca se esquecam que mulher que ocupa a grande parte
da vida em casa, com isto, nao precisa sabotar a sua vontade no mundo
empresarial. Num sonho e numa vontade, pode estar uma vida preenchida de
realizacdo. Nunca é tarde para comecar uma nova etapa e arriscar numa nova
area.

“Participar no InovRural é..."

fazer parte de uma comunidade que acredita que o territorio pode
crescer, dando espaco ds pessods, ds ideias e aos projetos que
fazem a inovacdo passar da mente e papel para a pratica.

Coragem para mudar, resiliéncia
para recomecar e vontade de
continuar a crescer. Entre pessoas,
comunidade e territorio, encontra
inspiracdo para aprender,
participar e transformar novos
comecos em oportunidades.
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Associacdo de Desenvolvimento do Interior, de promocao do Comércio Solidario,
do Ecoturismo e de luta a Desertificagao Rural.

AN EIDE

IN@V i inoVACAo CENTROZ o030 B smmmse

rural iNnovAerra  SOCIAL

Os Fundos Europeus mais préximos de si.




Inev

" Equipa do Projeto

Bruno Cardoso

Licenciado em Politica Social
Presidente da Inovterra
Apaixonado pelo trabalho agricola e pelo mundo rural

Helena Ferreira

Licenciada em Secretariado e Administracao
Técnica da Inovterra
Apaixonada por novos desafios e pela transformacao social

Dario Gomes

Licenciado em Educacao Social

Doutorando em Ciéncias da Educacao e do Comportamento
Professor Convidado no ISCE Douro

Apaixonado pelo trabalho social com pessoas

Ausenda Frias

Técnica de Gestao Agricola Nivel IV
Apaixonada pela vida e pela inovacao social

Daniela Santos

Licenciada em Gestao Turistica, Cultural e Patrimonial
Apaixonada pelo desenvolvimento do mundo rural
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