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INOV RURAL
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HULHER QUEVIVE NOS
FELMOS DE TRANCOSO OUHEDA.
[ JUNTE-SE ANDS!

IRTUGAL INOVAGAO SOCIAL

Crescer e viver no meio rural € conhecer cada rua, cada pessoa,
cada arvore e cada planta que nos rodeia.

E viver num siléncio que, na verdade, nunca € absoluto, porque é
interrompido pelo canto dos passaros que nos brindam todas as
manhds com um concerto Unico. Interrompido pelas cantigas e
assobios de gquem trabalha no campo ou pelo som dos tratores de
quem persiste em investir e lutar por este territorio...

Ha pessoas que sentem necessidade de sair para construir a sua
vida. E ha quem escolha fazé-lo aqui - longe da pressa, do
transito e da confusao, mas perto de tudo o que é essencial para
ser feliz.

O meio rural pode ser muitas coisas, dependendo dos olhos de
guem o V& No meu caso, o interior sempre fez parte da minha
vida, mesmo quando sai para estudar. Ainda assim, foi 0 regresso
que me fez olhar para ele de forma diferente. Trouxe-me uma
nova consciéncia. A natureza pareceu-me mais viva, a primavera
mais colorida, e aquilo que sempre esteve presente ganhou outro
significado.

Voltei com mais vontade de ficar. Porque comeco a perceber que o interior esta, aos poucos,
a ganhar o seu espaco - ha cada vez mais pessoas a procurar estes territorios para viver e

trabalhar.

Se “é dificil viver e trabalhar no meio rural”? Ndo consigo responder a isso porque se para uns
e impossivel para outros € um sonho! Mas posso afirmar que enguanto jovem tenho orgulho
em dizer que tenho uma méao cheia de planos para pdr em pratica, aqui!

E a escolha do “aqui” ndo € so por causa das paisagens ou da tranquilidade que este espaco
nos transmite, mas também pelas pessoas! Porque tambem sao elas que fazem os lugares! O
meio rural € caracterizado pela entreajuda e sentimento de pertengca que dificilmente
encontramos noutros contextos: aqui, todos temos um pouco de tudo e quando nao temos,
ha sempre um vizinho, um amigo, alguém que queira partilnar o que tem, e isso nao tem valor.
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Mentoria Individual

Ao longo do acompanhamento realizado, tem
sido possivel apoiar cada participante de
forma proxima e adaptada a sua realidade.
Entre sessbes de orientagdo, definicdo de
objetivos e apoio continuo, este processo tem
ajudado a transformar ideias em acdes
concretas, promovendo maior confianga e
autonomia.

Este apoio tem sido especialmente importante
em processos como o licenciamento de
cozinhas, candidaturas a Jovem Agricultor,
analise de viabilidade de projetos e processos
relacionados com a Carta de Artesdo. O

acompanhamento  personalizado  permite
esclarecer duvidas, organizar etapas e
encontrar solucdes ajustadas as

necessidades de cada participante.

Este acompanhamento procura valorizar o
percurso de cada pessoa, ajudando a aplicar
os conhecimentos adquiridos na pratica e a
desenvolver projetos mais sustentaveis e
preparados para o futuro.
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Inov WORKSHOP | Marketing
Pessoal no Mundo Rural

18 de abril de 2026
Freguesia de Moimentinha

No dia 18 de abril de 2026, realizou-se na
freguesia de Moimentinha o workshop
“Marketing Pessoal no Mundo Rural”,
reunindo participantes interessados no
desenvolvimento de competéncias em
contexto rural.

A iniciativa incluiu a apresentagdao da
Inovterra e do projeto INOVRURAL,
destacando a promog¢ao da inovagao, o
desenvolvimento de competéncias e a
valorizacdo dos territorios rurais, bem
como o papel da mulher no setor agricola.
Dinamizado pelo Dr. Dario Gomes, o
workshop promoveu uma abordagem
pratica, abordando temas como o
marketing pessoal e a partilha de
experiéncias.

A sessdo terminou com um momento de
convivio, com lanche fornecido pela Junta
de Freguesia, promovendo a troca de
ideias entre participantes.
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Gabinete de Apoio a
Mulher Rural
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O Gabinete de Apoio a Mulher Rural
constitui uma resposta de proximidade
dirigida a mulheres residentes em
territorios rurais, procurando promover o
seu bem-estar, autonomia, participagao
e acesso a informacdo, apoio e
acompanhamento adequado as suas
necessidades.

Este gabinete pretende criar um espago
seguro de escuta, orientagdo e
encaminhamento, valorizando o papel
das mulheres nas comunidades rurais e
contribuindo para a igualdade de
oportunidades, a inclusdo social e o
refor¢co das redes de apoio locais.
Através de uma intervencdo proxima,
humanizada e articulada com entidades Queremos Sser um

parceiras, o Gabinete de Apoio a Mulher

Rural procura responder a desafios espa?o que aCOIhe,
sociais, familiares, profissionais e apoiaeinspira.

comunitarios, apoiando mulheres em
diferentes fases da sua vida e
promovendo percursos de capacitagao,
valorizacao pessoal e participacao ativa
no territorio.
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de Cozinhas

25 de abril de 2026
Trancoso Invest

No dia 25 de abril de 2026, o Auditério do
Trancoso Invest recebeu o workshop
“Licenciamento de Cozinhas”, reunindo
participantes interessadas em adquirir
conhecimentos praticos na area alimentar.
Dinamizado pela Dra. Joana Tedim, teve
como foco principal o esclarecimento dos
requisitos legais e dos procedimentos
necessarios ao licenciamento de cozinhas,
proporcionando orientacbes claras e
aplicadas para o desenvolvimento de
projetos com maior seguranca.

Ao longo da sessao, foram abordadas as
etapas essenciais do processo, permitindo
as participantes esclarecer duvidas e
consolidar conhecimentos Uteis para a sua
atividade.

O momento terminou com convivio entre
participantes, promovendo a partilha de
experiéncias.
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Inev. Mulheres no Mundo
Rural

Magda Santos

Uma mulher trabalhadora, dedicada e profundamente
ligada a comunidade onde vive. Técnica de farmdcia,
dedica-se ao cuidado e apoio das pessoas, valorizando
a proximidade e a aten¢cdo no seu dia a dia. Produz as
tradicionais sardinhas doces de Trancoso, preservando
a identidade local e mantendo viva uma tradicdo da
regido, desenvolvida com orgulho e sentido de pertenca.

O que mais a inspira na sua vida neste momento?

Inspira-me o meu filho e a possibilidade de fazer a diferenca no dia a dia, seja na
farmacia ou na producao das sardinhas doces. Valorizo o impacto das pequenas
acoes feitas com dedicacao. Acredito que tudo ganha valor quando é feito com
proposito.

Como descreveria o seu percurso em trés palavras?

Persisténcia, dedicacao e superacao.

Qual foi o maior desafio que ja enfrentou e o que aprendeu com ele?

O maior desdfio foi conciliar a profiss@o, o trabalho com o doce conventual e a vida
pessoal. Aprendi que organizag¢do, disciplina e vontade s@o essenciais. Quando
fazemos o que gostamos, encontramos sempre motiva¢cdo para continuar.

O que mais valoriza no trabalho em comunidade?

Valorizo a proximidade, a confianca e o apoio entre as pessoas. Tanto na farmacia

como nas tradicbes locais existe uma forte ligacdo @ comunidade. Trabalhar em
conjunto permite criar lagos e crescer de forma partilhada.
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Mulheres no Mundo
Rural

Magda Santos

Que mudanca gostaria de ver acontecer no territério?

Gostaria de ver mais valorizacao do comércio local, das tradicbes e das
pessoas. Também mais oportunidades para jovens e mulheres. O objetivo é
permitir crescimento sem obrigar a saida da comunidade.

Se pudesse deixar uma mensagem as mulheres da comunidade, qual seria?

Nunca desistam dos seus sonhos e acreditem no vosso valor. Somos capazes
de mais do que imaginamos. Com coragem e apoio mutuo, é possivel seguir em
frente com confianca.

"Participar no InovRural é..."

acreditar que a inovagio nasce das tradicdes e das pessoas. E valorizar o que
€ nosso e criar novas oportunidades. Sem perder as raizes, mas construindo
futuro.

Tem construido o seu caminho com
resiliéncia, enfrentando desafios
com determinacao e equilibrio. A
sua forma de estar evidencia uma
forte ligacao as pessoas e ao meio
envolvente. Procura, diariamente,
agir com intencdo e contribuir de
forma significativa naquilo que faz.
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Projeto em Numeros
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Parcerias

aniMmar

Associagdo Portuguesa de
Estudos sobre as Mulheres AP G

. I Politécnico
de Viseu

AN EIDE

2 ASSOCIACAO.
‘ecegerminar

esenvolvimento do Interior, de promocao do Comércio Solidario,
do Ecoturismo e de luta a Desertificacao Rural.
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" Equipa do Projeto

Bruno Cardoso

Licenciado em Politica Social
Presidente da Inovterra
Apaixonado pelo trabalho agricola e pelo mundo rural

Helena Ferreira

Licenciada em Secretariado e Administracao
Técnica da Inovterra
Apaixonada por novos desafios e pela transformacao social

Dario Gomes

Licenciado em Educacao Social

Doutorando em Ciéncias da Educacao e do Comportamento
Professor Convidado no ISCE Douro

Apaixonado pelo trabalho social com pessoas

Ausenda Frias

Técnica de Gestao Agricola Nivel IV
Apaixonada pela vida e pela inovacao social

Daniela Santos

Licenciada em Gestao Turistica, Cultural e Patrimonial
Apaixonada pelo desenvolvimento do mundo rural
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