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Ser jovem no mundo rural nem sempre € facil. Muitas
vezes sentimos que as oportunidades estao longe e que,
para crescer, é preciso sair. E uma duvida comum, quase
inevitavel. Mas, ao mesmo tempo, ha cada vez mais
sinais de que tambem € possivel fazer um caminho
diferente, sem virar costas ao lugar de onde somos.
Hoje, os jovens tém uma vantagem especial: conseguem
trazer novas ideias, novas formas de pensar, e junta-las
a0 que ja existe — a terra, aos saberes, as tradicdes que
fazem parte da nossa identidade.

E € dessa mistura que comegcam a nascer projetos com
sentido, com verdade, e com impacto real.

Daniela Santos

O mundo rural ndo tem de ser um plano B. Pode ser uma escolha com futuro,
onde ha espago para criar, experimentar e construir algo proprio. Ndo € o
caminho mais facil, mas € um caminho onde o que fazemos se sente, se vé e
fica.

Mais do que esperar por oportunidades, talvez o primeiro passo seja olhar a
volta com outros olhos. Porque, muitas vezes, aquilo que procuramos ja esta
mesmo ali — sO precisa de alguem que acredite e comece.
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Dia da Mulher |
Freguesia de Valdujo

No dia 7 de marco, a freguesia de Valdujo
assinalou o Dia da Mulher com um conjunto de
atividades dedicadas a celebracao,
participagcdo e convivio comunitario. O
programa incluiu um torneio de futebol, uma
assembleia de mulheres e um jantar
comemorativo, reunindo a populacdo em
torno de uma data de especial significado.

A iniciativa foi promovida pela Inovterra, no
ambito do projeto InovRural, com o objetivo
de valorizar o papel das mulheres na
comunidade e criar momentos de encontro,
de partilha e de envolvimento. Ao longo do
dia, as participantes tiveram oportunidade de
viver experiéncias marcadas pelo espirito de
equipa, pela reflexao e pela proximidade entre
geragoes.

Com esta comemoracgéao, a Inovterra reforgou
a importancia de assinalar o Dia da Mulher de
forma participativa e simbdlica, destacando o
contributo das mulheres para a vida social e
comunitaria. A celebracdo ficou marcada por
um ambiente de alegria, reconhecimento e
uniao.

DIA DA MULHER |
FREGUESIA DE
VALDUJO

ECO CAMINHADA |
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WORKSHOP |
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Eco Caminhada |
Trancoso

No dia 8 de margo, realizou-se em Trancoso
uma Eco Caminhada, numa iniciativa que aliou
a celebracado do Dia da Mulher a promocao de
praticas de sensibilizacdo ambiental e de
contacto com a natureza.

A iniciativa contou com a parceria da GEOTA -
Grupo de Estudos de Ordenamento do
Territério e  Ambiente, reforgcando a
importancia da educagdo ambiental e da
adogao de comportamentos mais
sustentaveis. Ao longo do percurso, foram
valorizados principios de respeito pelo
ambiente, cidadania ativa e ligagdo ao
territorio.

Com esta atividade, assinalou-se a data de
forma dindmica e consciente, promovendo
simultaneamente a valorizagdo das mulheres,
o exercicio fisico e a preservagao ambiental.
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WORKSHOP |
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COZINHAS

VISITAS DE
ACOMPANHAMENTO

OUTRAS
ATIVIDADES
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<= Visita a Feira do
Fumeiro

RURAL E URBANG
D0 DISTRITO DA GUA]

ATIVIDADES

Queremos
conhecer as
pessoas e as
tradicoes locais.
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Inov WORKSHOP | Liderar e
Comunicar no Setor Agricola

15 de marco de 2026
Centro Interpretativo da Cogula

No dia 15 de margo, teve lugar na
freguesia da Cogula o workshop
“Liderar e Comunicar no Setor

Agricola”, reunindo  participantes
interessados no desenvolvimento de
competéncias de lideranca e

comunicacao no contexto rural.

A iniciativa incluiu a apresentagado do
projeto InovRural, evidenciando novas
estratégias de modernizacao,
sustentabilidade e valorizacdo dos
territérios agricolas, bem como a
importancia da inovacao no setor.
Dinamizado pelo Dr. Dario Gomes, o
workshop promoveu uma abordagem
pratica e participativa, abordando
temas como a comunicacao eficaz e a
lideranca de equipas.

A sessdo terminou com um momento
de convivio, acompanhado de um
lanche, favorecendo a partilha e o
networking entre os participantes.
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Sessao de
Networking

Gabinete de Apoio a Mulher Rural
21 de marco de 2026

Criamos oportunidades e
encontros que unificam...
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Iney Aniversario |
Inovterra

21 de marco de 2026
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Lina Gamas

7,

E uma artesd e produtora de licores tradicionais da
regido da Raia, cuja aprendizagem foi transmitida ao
longo de geragbées na sua familia. Inspirada pelas
prdticas da avo e da mde, comecou desde cedo a
desenvolver estas atividades, inicialmente como um
hobby e uma forma de expressdo pessoal.

O que mais a inspira na sua vida neste momento?

O que mais me inspira é o prazer de criar, seja no artesanato ou na producao de
licores. E um refugio onde me desligo dos problemas e me encontro comigo propria,
fazendo algo que realmente gosto e que tem significado para mim.

Como descreveria o seu percurso em trés palavras?

Aprendizagem, paixao e transformacao.

Qual foi o maior desafio que ja enfrentou e o que aprendeu com ele?

O maior desdfio foi comecar a vender os meus produtos. Inicialmente senti como se
estivesse a fazer algo errado, mas aprendi que valorizar o nosso trabalho néo é tirar
nada a ninguém. E, sim, reconhecer o nosso esforco e dar-lhe o devido valor.

O que mais valoriza no trabalho em comunidade?

Valorizo o sentido de pertenca, a partilha e a possibilidade de crescer em conjunto.

Acredito que, unidos, conseguimos dar mais visibilidade ao que fazemos e contribuir
para o desenvolvimento local.

Portugal
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Lina Gamas
Que mudanca gostaria de ver acontecer no territério?

Gostaria de ver um maior desenvolvimento turistico, especialmente ligado a
agricultura e aos produtos locais. Trancoso tem um enorme potencial que ainda
ndo esta totalmente aproveitado.

Se pudesse deixar uma mensagem as mulheres da comunidade, qual seria?

Que acreditem nas suas ideias, mesmo que sejam simples. NGo é preciso ter
muito para comecar. Participem, envolvam-se, visitem os projetos locais e ndo
tenham medo de dar o primeiro passo.

"Participar no InovRural é..."

€ uma oportunidade de crescer, partilhar experiéncias e dar valor ao que
sabemos fazer, contribuindo ao mesmo tempo para o desenvolvimento da
nossa comunidade e do territorio.

Com o tempo, transformou a sua
paixao num projeto mais
estruturado, valorizando o saber-
fazer tradicional e assumindo o
desafio de comercializar os seus
produtos. O seu trabalho reflete nao
sO0 dedicacao e autenticidade, mas
também uma forte ligacao as raizes
culturais e ao territorio.
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Parcerias
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APQ

Associagdo Portuguesa de
Estudos sobre as Mulheres

(I [y | AN EIDE

% ASSOCIAGCAO.
“uarecodgerminar

Associacdo de Desenvolvimento do Interior, de promocdo do Comércio Solidario,
do Ecoturismo e de luta a Desertificacao Rural.
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“* Equipa do Projeto

Bruno Cardoso

Licenciado em Politica Social
Presidente da Inovterra
Apaixonado pelo trabalho agricola e pelo mundo rural

Helena Ferreira

Licenciada em Secretariado e Administracao
Técnica da Inovterra
Apaixonada por novos desafios e pela transformacao social

Dario Gomes

Licenciado em Educacao Social

Doutorando em Ciéncias da Educacao e do Comportamento
Professor Convidado no ISCE Douro

Apaixonado pelo trabalho social com pessoas

Ausenda Frias

Técnica de Gestao Agricola Nivel IV
Apaixonada pela vida e pela inovacao social

Daniela Santos

Licenciada em Gestao Turistica, Cultural e Patrimonial
Apaixonada pelo desenvolvimento do mundo rural
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