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Mentoria Individual

A mentoria individual, no @mbito do InovRural,
constitui um acompanhamento personalizado
dirigido a participantes do territério, com o
objetivo de apoiar o seu desenvolvimento
pessoal, formativo ou profissional.

Através de sessdes estruturadas e orientadas
por metas, promove-se a clarificacdo de
objetivos, o reforco de competéncias, a
tomada de decisdo informada e a construcao
de percursos ajustados as necessidades e
potencialidades de cada pessoa.

Este processo baseia-se nha escuta ativa, na
definicdo de planos de agdo concretos e na
monitorizagdo progressiva dos resultados,
valorizando a autonomia, a responsabilidade e
a capacitagcao individual como pilares do
desenvolvimento local sustentavel.

Quando investimos
no potencial de cada
pessoa, estamos a
fortalecer o futuro de
todo o territorio.
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Eventos do Més



\_ J

Networking

Atividades de networking sao iniciativas que
promovem 0 encontro e a interagao entre
pessoas, organizacdes e parceiros, com o0
objetivo de criar relacées de confianga,
partilhar conhecimentos, gerar oportunidades
de colaboracdo e fortalecer redes de
cooperagao em torno de interesses ou
objetivos comuns.

Grandes
transformacodes
comecam quando
pessoas certas se
encontram com um
proposito comum.
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Proximos Eventos



Sessao de
Networking

Aproximamos
entidades, pessoas
e territodrios.



Visita ao Mercado
da Méda

Cada conversa é um lembrete de que a
forca do territorio nasce das suas pessoas.



Sessdo de
Apresentacao
Freguesia da Cogula

Quando a comunidade
se reune para aprender
e partilhar, o territdrio
cresce com mais
confianca,
proximidade e futuro.



WORKSHOP | Técnicas de
Influéncia e Lideranca em
Redes de Decisao

28 de fevereiro de 2026
Trancoso Invest

No dia 28 de fevereiro realizou-se o Workshop | Técnicas de
Influéncia e Lideranca em Redes de Decisdo, uma iniciativa
orientada para a apresentacao da Associacao Inovterra e do
Projeto Inovrural, bem como para a introdugao aos conceitos
fundamentais de lideranga e comunicagao estratégica.

A sessdo contou com a participagdo de cerca de vinte e
cinco pessoas, entre homens e mulheres, refletindo um
envolvimento equilibrado e interessado por

comunidade local.

parte da

Para além da componente informativa, o workshop constituiu
um espaco de reflexdo e partilha em torno da importancia da
criagdo de redes colaborativas e da construgdo de pontes
entre as mulheres do territério, reforcando a valorizagdo do
capital social, da cooperacdo interinstitucional
empoderamento feminino em contextos de decisdo.

O balango da atividade foi francamente positivo. A avaliagao
final registou 100% de satisfagdo, evidenciando a pertinéncia
dos conteudos abordados, a qualidade da dinamizagdo e o

interesse despertado junto dos participantes.



Mulheres no Mundo
Rural

Patricia Ventura

Patricia afirma que sempre foi a mesma pessoa desde
crianca: movida pelo amor as pessoas, @ natureza e a
Deus.

Diz que néo existe uma “Patricia” fora da profisséo,
pois a sua esséncia é esta e sempre sera.

O que mais a inspira na sua vida neste momento?

O que mais me inspira é a minha propria evolu¢do e a minha ligacdo com Deus, com
a vida e com a natureza.

As coisas simples do dia a dia: o vento, as aves, a dgua, a luz sdo aquilo que me
alimenta e me mantém conectada a esséncia da vida.

Como descreveria o seu percurso em trés palavras?
Amor a Deus, a natureza e a vida.
Qual foi o maior desafio que ja enfrentou e o que aprendeu com ele?

O meu maior desdfio tem sido manter a minha integridade e a minha criancga interior
viva, nutrida e acolhida, nhuma sociedade que anda sempre em alta velocidade.
Aprendi que a idade é apenas um numero e que a conexdo espiritual é fundamental.
A minha crianca interior sabe o que € o amor, e cabe-me a mim manté-la proxima e
respeitada.

O que mais valoriza no trabalho em comunidade?

Vejo o trabalho em comunidade como um conjunto de células que precisam de
funcionar em harmonia. Valorizo a comunicag@o, a partilha, o respeito e a vontade
de crescer juntos.

Cada pessoa tem capacidades proprias e, quando ha unido, todos evoluimos.



Mulheres no Mundo
Rural

Patricia Ventura

Que mudanca gostaria de ver acontecer no
territorio?

Gostaria de ver nascer um "hospital da alma”, um
espaco onde as pessoas pudessem cuidar da sua
dimensa@o interior, desacelerar, meditar, reconectar-se
com a sua esséncia e com o propdsito da sua vida.
Muitas doencas vém do afastamento daquilo que a
alma nos pede.

Se pudesse deixar uma mensagem as mulheres da comunidade, qual seria?

Que saiam mais de casa e se conhegcam melhor.

O amor que damos aos filhos ndo esta apenas no que fazemos por eles, mas na
forma como cuidamos das nossas emoc¢ées e da nossa histdria interna.

Quando estamos bem connosco proprias, conseguimos transmitir um amor
mais verdadeiro e consciente.

"Participar no InovRural é..."

um ato de compaixd@o e contribuir para a comunidade.



Projeto em Numeros
(setembro a fevereiro)

40 Sessoes de mentoria

10 Visitas de acompanhamento
50 Reunioes

15 Parcerias

20 Atividades
20 Beneficiarias diretas
40 Beneficiarias indiretas

150 Pessoas envolvidas



Parcerias

ASSOCIACAO.
ecegerminar

Associacao de Desenvolvimento do Interior, de promocao do Comércio Solidario,
do Ecoturismo e de |uta a Desertificacdo Rural.




Equipa do Projeto

Uma equipa unida por
proposito transforma
desafios em
oportunidades e faz do

compromisso diario a
forca que move o projeto.
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