Inev.  INOV RURAL

Ed. 04- 31/05/2026

Quando se fala da vida rural, muitas pessoas imaginam apenas
campos, animais e uma vida pouco interesante. No entanto, para
gquem vive no meio rural, a realidade € muito diferente do que aquilo
como se descreve e cheia de experiéncias gue marcam 0 Nosso dia
a dia porgue nenhum dia € igual, todos os dias somos deparados
com situacdes desafiantes mas que nos fazem crescer.

Sou jovem e cresci numa aldeia, onde aprendi desde cedo a
valorizar o contacto com a natureza, a entreajuda entre vizinhos e o
respeito pelas tradigcdes. Aqui, as pessoas conhecem-se pelo nome
e estdo sempre prontas para ajudar quando alguém necessita. Esse
espirito de comunidade ¢ uma dos maiores bens da vida rural.

Por outro lado, viver no campo também apresenta desafios. Nem
sempre temos acesso ads Mesmos servicos e oportunidades que
. existem nas grandes cidades. Muitas vezes, 0s jovens precisam de
Rodrigo Cardoso ¢ desiocar para estudar ou trabalhar, o que pode levar ao
afastamento das suas origens.

Apesar disso, acredito que o mundo rural tem um enorme potencial. A agricultura moderna, o
turismo rural e as novas tecnologias estao a criar oportunidades que permitem aos jovens
construir o seu futuro sem abandonar as suas terras. Cada vez mais, vemos projetos
inovadores que valorizam os produtos locais e promovem o desenvolvimento sustentavel.

A vida rural ensina-nos a ter responsabilidade e respeito pelo ambiente. Sdo valores
importantes que nos ajudam a enfrentar os desafios do futuro. Como jovem, sinto me
orgulhoso em fazer parte desta realidade e acredito que o0 campo continuara a desempenhar
um papel fundamental na nossa sociedade.

Mais do que um lugar para viver, o meio rural € uma forma de vida e acima de tudo € a
qualidade de vida gue muitas pessoas procuram, que merece ser preservada e valorizada
pelas proximas geragoes.
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Inov Evento de Capacitacdo &
Networking

Elaboracao de Candidaturas e Financiamento a Projetos
29 de maio de 2026
Casa Municipal da Cultura de Méda

No passado dia 29 de maio de 2026, a
Casa Municipal da Cultura de Meéda
acolheu a acdo de capacitagao
“Elaboragao de Candidaturas e
Financiamento a Projetos”, promovida no
ambito do projeto INOV RURAL.

Durante a sessdo, foram abordadas
oportunidades de financiamento,
estratégias para elaboragao de
candidaturas e mecanismos de apoio ao
desenvolvimento local, promovendo a
capacitacao de dirigentes, técnicos/as e
agentes da economia social.

Dinamizada por Rita Santos e Telma
Sousa, a agao proporcionou um espago de
aprendizagem, partilha de experiéncias e
reflexao sobre oS desafios e
oportunidades dos territdrios rurais.

O nosso foco ¢ capacitar
pessoas, valorizar saberes
locais e criar oportunidades
de participacao ativa no
desenvolvimento do mundo
rural.
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A iniciativa reuniu participantes de varios
concelhos da regidgo, como Guarda,
Pinhel, Gouveia, Penedono, Méda e
Trancoso, demonstrando o interesse
crescente das comunidades locais na
criacao de projetos sustentaveis e com
impacto nos territorios rurais.

Para além da componente formativa, a
iniciativa integrou um momento de
networking entre participantes,
entidades e especialistas de diferentes
areas, promovendo o fortalecimento de
relacbes e futuras oportunidades de
colaboracéo.

A forte participagdo e envolvimento dos
presentes evidenciaram a importancia
de acdes desta natureza para o

desenvolvimento de respostas Queremos Ser
inovadoras e sustentaveis nos territorios

rurais, valorizando o trabalho em rede e agentes
a cooperagao eqtre Comumdade.s. mOblllzadoreS do
Esta atividade integrou o conjunto de e . .
acbes promovidas pelo projeto INOV territorio.

RURAL, reforcando o compromisso com
a capacitagao, a inovagao social e o
desenvolvimento sustentavel das
comunidades locais.
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N2Y  Workshop

s | Gabinete

de Apoio a Mulher Rural

ST

WELCOME
TRANCOSO

COM AS PROPRIAS MAOS |

WORKSHOPS

Todos os dias de
terca a sabado
as 11H

NA LOJA WELCOME
TRANCOSO, EM FRENTE
AO PELOURINHO

INFORMAGOES ‘
INOVTERRASOCIAL@GMAIL.COM / 933215442 '

Inev h} WOVAERe  CENTROZ: Mooz Bl
||||| RA S

rural CIAL

A partir do més de maio, o Gabinete de
Apoio a Mulher Rural passou a
disponibilizar, todos os dias, a
possibilidade de participagdo em
workshops dirigidos a comunidade.

Os workshops irdo abordar diferentes
tematicas, ajustadas as necessidades e
interesses das mulheres e da
comunidade local, promovendo
momentos de encontro, criatividade,
reflexdo e valorizagdo dos saberes
individuais e coletivos.

Mais do que um espacgo de formagéao, o
Gabinete de Apoio a Mulher Rural
afirma-se como um lugar de encontro,
confianga e construgcdo conjunta.
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Todos os dias, ha

uma nova
oportunidade para
participar,
aprender e crescer
em comunidade.
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Ineyv Festival Gerac¢ao Ciéncia

14 e 15 de maio de 2026

=
Nos dias 14 e 15 de maio de 2026, o
Projeto INOV RURAL marcou preseng¢a no
Festival Geracao Ciéncia, realizado em Vila
Nova de Foz Cba, dando a conhecer as
suas iniciativas e o trabalho desenvolvido
junto das comunidades rurais.

Durante o evento, foi também dinamizado
um workshop sobre saude mental nos
jovens, dirigido a alunos do 9.° e 10.° ano
das escolas locais. A sessdo promoveu a
reflexdo e o dialogo sobre o bem-estar
emocional, abordando  alguns  dos
principais desafios enfrentados pelos
jovens e a importancia de cuidar da saude
mental desde cedo.

A participagdo no festival constituiu uma
oportunidade para reforcar a ligacdo a
comunidade educativa, sensibilizar para
temas de grande relevancia social e
aumentar a visibilidade do Projeto INOV
RURAL junto da populagdo jovem.
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Lurdes Silvana

Uma mulher sonhadora, resiliente e dedicada,
profundamente ligada as pessoas e aos valores da
% proximidade. Entre trabalhos na agricultura, na limpeza
e na confe¢cdo de pdéo, doces e pastelaria tradicional,
encontra nas pequenas coisas da vida a sua maior
motivacdo. Valoriza a honestidade, a amizade e o0s
momentos partilhados com quem mais ama.

O que mais a inspira na sua vida neste momento?

A chegada do meu primeiro neto.

Como descreveria o seu percurso em trés palavras?

Dificil, resiliéncia e coragem.

Qual foi o maior desafio que ja enfrentou e o que aprendeu com ele?

O maior desafio que enfrentei foi a maternidade. Ensinou-me a ver a vida de outra
perspetiva, a encontrar solugbes mesmo quando parecem ndo existir e a nunca
desistir. Aprendi a ser persistente e a lutar pelos meus filhos em todas as
circunstancias.

O que mais valoriza no trabalho em comunidade?

Sinceridade, unido e lealdade.
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Lurdes Silvana

Que mudanca gostaria de ver acontecer no territério?

Gostaria de ver mais oportunidades de emprego e uma maior igualdade entre as
diferentes classes sociais, permitindo melhores condicbes de vida para todas as
pessoas.

Se pudesse deixar uma mensagem as mulheres da comunidade, qual seria?

Que nunca desistam dos seus sonhos nem daquilo que as faz verdadeiramente
felizes.

"Participar no InovRural é..."

Ter acesso a novas oportunidades de crescimento e conhecimento.

Com coragem e perseveranga, tem
construido o seu percurso sempre
ligada a familia, as pessoasead
comunidade. A sua forg¢a,
simplicidade e vontade de continuar
a crescer refletem-se em tudo
aquilo que faz.

Inev & woWigie  CENTRO® W03 M=

rural INovAERRA S



Inev

rural

Projeto em Numeros

* ndmeros totais

NOVAERo  CENTRO3 #2030 S

S Os Fundos Europeus mais préximos de si.




Associagdo Portuguesa de
Estudos sobre as Mulheres

. I Politécnico
de Viseu

AN EIDE

) ASSOCIACAO
recodgerminar

Associacao de Desenvolvimento do Interior, de promogao do Comércio Solidario,
do Ecoturismo e de luta a Desertificacao Rural.
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" Equipa do Projeto

Bruno Cardoso

Licenciado em Politica Social
Presidente da Inovterra
Apaixonado pelo trabalho agricola e pelo mundo rural

Helena Ferreira

Licenciada em Secretariado e Administracao
Técnica da Inovterra
Apaixonada por novos desafios e pela transformacao social

Dario Gomes

Licenciado em Educacao Social

Doutorando em Ciéncias da Educacao e do Comportamento
Professor Convidado no ISCE Douro

Apaixonado pelo trabalho social com pessoas

Ausenda Frias

Técnica de Gestao Agricola Nivel IV
Apaixonada pela vida e pela inovacao social

Daniela Santos

Licenciada em Gestao Turistica, Cultural e Patrimonial
Apaixonada pelo desenvolvimento do mundo rural
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