nev ~ INOV RURAL

Ed. 06- Jun/Jul/Agosto de
2026

O meu contacto mais proximo com o mundo rural acontece em 2022,
quando me mudo com a minha mae para Trancoso. Até aos dezassete
anos, vivi na Margem Sul do Tejo, a um “passinho” de Lisboa,
habituada a um ritmo de vida acelerado, com acesso facil a escola,
aos servicos de saude, ao comércio, aos transportes publicos e aos
espacos culturais da capital. Era uma vida pratica e cheia de
estimulos, mas também marcada por um elevado nivel de stress
diario.

Em Trancoso, descobri uma realidade distinta e aprendi, aos poucos,
a abrandar. Passei a ter um quintal com frutas, legumes e um
galinheiro, e descobri o prazer de caminhar pelo Parque Municipal ao
final do dia, rodeada de arvores centenarias e da sua paisagem
desafogada. O mercado municipal tornou-se um espaco de encontro,
onde se cruzam o0s produtos endogenos, o comeércio tradicional e,
Inés Amaral sobretudo, as pessoas. Para a populagédo mais velha, estes momentos
de convivio sdo essenciais para combater a solid&do.

Comecei, também, a olhar de forma mais interessada para o patrimonio e para a historia local.
Viver no mundo rural permitiu-me, igualmente, conhecer de perto 0s seus principais desafios.
A perda de populagdo e o envelhecimento demografico aumentam o isolamento de muitas
pessoas, verifica-se o0 abandono de campos agricolas e, em algumas zonas, 0 acesso a saude,
a0 ensino e ao comeércio continua a ser bastante limitado. A dureza dos invernos e a falta de
oportunidades profissionais também s&do fatores que dificultam a fixagdo de jovens.

Felizmente, tem-se registado um crescimento do éxodo urbano, gracas a modalidade de
teletrabalho e a alguns incentivos a habitacdo e a natalidade, permitindo que mais jovens e
familias considerem o interior como uma boa aposta para construir a sua vida. Num mundo
cada vez mais acelerado, as zonas rurais representam uma oportunidade para recuperar um
ritmo mais tranquilo, priorizando a saude mental, uma ligagao genuina a natureza e o sentido
de proximidade promovido pelas comunidades do interior.

Em suma, considero que os territorios do interior devem continuar a apostar na divulgacao da
cultura e saberes locais, preservando a memoria da diversidade e riqueza do nosso pafls.
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Inev FEIRA NACIONAL DA

rural

AGRICULTURA

6 a14 de junho de 2026

A Inovterra marcou presenca na Feira Nacional de
Agricultura, realizada em Santarém, entre os dias 6 e
14 de junho de 2026, com um stand dedicado a
divulgagdo e promogao de produtos desenvolvidos
pelas beneficiarias do projeto InovRural.

A participagdo neste importante certame nacional
constituiu uma oportunidade para dar visibilidade ao
trabalho desenvolvido pelas participantes no projeto,
aproximando os seus produtos de novos publicos e
valorizando as competéncias, o0s saberes e o0s
recursos associados aos territorios rurais.

6al4de junho 7
Pt S v ® 9 Ograndepoder
“¢" " dos pequenos frutos.

Ao longo dos nove dias da feira, o stand da Inovterra
apresentou diferentes produtos resultantes das
iniciativas das beneficiarias do InovRural,
evidenciando o potencial do empreendedorismo como
instrumento de dinamizacdo econdmica e social das PR EmpO
comunidades rurais. '
A presenga na Feira Nacional de Agricultura permitiu
igualmente promover o contacto com visitantes,
produtores, empresarios, entidades e outros agentes
ligados ao setor agricola e ao desenvolvimento rural,
favorecendo a divulgacdo das iniciativas apoiadas
pelo projeto e a criagdo de novas oportunidades de

colaboragao e comercializagao.
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Inev FESTA EM HONRA DE SANTO
ANTONIO | CARIGAS

13 de junho de 2026

CENTRO DE
OONV[VIO DAS

A equipa InovRural marcou presenca, no dia 13 de junho de 2026, na Festa em Honra de
Santo Anténio, realizada em Carigas.

A participagcdo nesta celebragdo constituiu uma oportunidade para acompanhar uma
iniciativa de particular significado para a comunidade local, valorizar as tradigées do
territério e reforcar a proximidade com a populacéao.

Estes momentos de encontro e convivio sdo essenciais para preservar a identidade das
comunidades rurais, fortalecer os lagcos entre geracdes e reconhecer o trabalho
desenvolvido pelas entidades e pelas pessoas que mantém vivas as tradi¢cdes locais.

A equipa InovRural agradece o acolhimento recebido e felicita a organizagdo e todas as
pessoas envolvidas na realizagdo da Festa em Honra de Santo Anténio.

Com esta presenga, a InovRural reafirma o seu compromisso com a valorizagdo do
territério, das suas comunidades e do patrimdnio cultural local.

Transformamos a for¢ca das comunidades e a
riqueza dos saberes locais em caminhos de
inovacao, participacdo e futuro para o mundo
rural.

Portugal _ ofinanciado pela
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Inev  FEIRA DO MUNDO RURAL |
MEDA

21 de junho de 2026

A equipa InovRural participou, no dia 21 de junho de 2026, na Feira
i do Mundo Rural, na Méda. Esta presengca no terreno permitiu
reforgar a proximidade com a comunidade, escutar as pessoas e
| conhecer melhor as suas experiéncias e necessidades.

A participagao destacou também o papel essencial das mulheres no
mundo rural. Sado elas que, diariamente, preservam saberes e
tradicées, cuidam das familias, desenvolvem atividades econdmicas
e ajudam a manter vivas as suas comunidades.

Estar no terreno € fundamental para criar respostas proximas da
realidade. Para a InovRural, apoiar e dar voz as mulheres rurais
significa contribuir para comunidades mais participativas,

valorizadas e preparadas para o futuro.

Quando damos voz e
espaco as mulheres
rurais, fortalecemos
comunidades,
preservamos saberes e
semeamos um futuro
com mais igualdade e
oportunidades.
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Inev. WORKSHOP | COOPERACAO
NO MUNDO RURAL

No dia 21 de junho de 2026, realizou-se, na freguesia de Aldeia Nova, o
workshop “Cooperagédo no Mundo Rural”, dinamizado por Ana Silvano,
participante do projeto InovRural.

O encontro proporcionou um momento de didlogo e partilha sobre a importancia
de unir pessoas, conhecimentos e recursos para criar novas oportunidades nas
comunidades rurais.

A iniciativa contou com a presenga da presidente da Junta de Freguesia,
reforgcando o valor da colaboragéo entre a comunidade e as entidades locais.

Porque, quando
trabalhamos em
conjunto, tornamos o
mundo rural mais forte,
participativo e
preparado para o futuro.
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IneV  Feira Medieval de Trancoso

O projeto INOVRURAL participou na Feira
Medieval de Trancoso, um dos eventos de
maior relevancia cultural e turistica do
concelho, que reune anualmente residentes,
visitantes, associagdes, instituicbes e agentes
economicos locais.

Num ambiente marcado pela celebragdo da
histdria, da cultura e da identidade local, o
INOVRURAL procurou aproximar-se da
comunidade, sensibilizando para a
importancia da participagédo das mulheres no
desenvolvimento econdmico, social e cultural
dos territérios rurais.

A presengca na Feira Medieval permitiu
igualmente promover o contacto com
diferentes publicos e reforcar as relagdes
com entidades, associagdes e iniciativas da
regido. Estes espagos de encontro sé&o
fundamentais para conhecer as necessidades
das comunidades, partilhar experiéncias e
criar novas oportunidades de cooperagao.

Honramos as raizes,
celebramos a
diversidade e damos voz
as mulheres que
cultivam o futuro dos
NoOSSoS territorios.
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N2¥  INOVRURAL | SUNSET

No dia 4 de julho de 2026, realizou-se o
INOVRURAL | Sunset, um encontro
dedicado ao convivio, a partilha e a criagao
de redes de contacto.

Num ambiente descontraido, 0s
participantes tiveram a oportunidade de
trocar experiéncias, apresentar ideias e
estabelecer novas ligagdes. Estes
momentos de networking sdo essenciais
para aproximar pessoas, identificar
interesses comuns e abrir portas a futuras
colaboragdes.

No mundo rural, as redes de contacto
ajudam a encontrar oportunidades, divulgar
projetos e transformar ideias em iniciativas
concretas. Porque uma simples conversa
pode ser o inicio de uma parceria, de um
projeto ou de um novo caminho profissional.

Inev

Portugal _
IN(OVACAO
rural INovAERRA CIAL

S

Porque o
desenvolvimento rural
também nasce dos
encontros, das
conversas e das
ligacOes entre as
pessoas.

CENTRO® #2030 e
Os Fundos Europeus mais préximos de si.



Inev  LABORATORIO | CAPACITACAOE

rural ~

INCUBACA

11 de julho de 2026

No passado dia 11 de julho de 2026, o Municipio de
Trancoso acolheu o Laboratéorio de Capacitagdo e
Incubagao da I3S BSE.

A iniciativa reuniu 38 participantes, entre
empreendedores, mentores e parceiros, num dia
dedicado ao desenvolvimento de competéncias, a
partilha de conhecimentos e ao fortalecimento do
ecossistema regional de empreendedorismo de impacto.
Ao longo do Ilaboratério, foram apresentadas e
trabalhadas seis ideias de negodcio. Os participantes
tiveram acesso a sessbes sobre monetizagdo de
projetos, preparagao de pitch e networking, que lhes
permitiram validar modelos de negdcio, receber
contributos especializados e estabelecer novas redes de
contacto.

NOViEio  CENTRO® #2030 HElwwas

s Fundos Europeus mais préximos de s




Inov Encontro Europeu de Jovens
Lusodescentes

11 de julho de 2026
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O projeto INOVRURAL marcou presenga no Encontro
Europeu de Jovens Lusodescendentes, realizado na
Covilhd entre os dias 1 e 9 de agosto de 2026. A iniciativa
reuniu cerca de 50 participantes, proporcionando um
espaco de encontro, didlogo intercultural e partilha de
experiéncias.

A participagdo do INOVRURAL constituiu uma
oportunidade para dar a conhecer a missdao e o0s
objetivos do projeto, centrado na valorizagdo e
capacitacdo das mulheres que vivem em territérios
rurais, com particular incidéncia nos concelhos de
Trancoso e Méda.

A presencga neste encontro permitiu também destacar a
importancia da inovagdo social, da igualdade de
oportunidades e da participagao ativa das comunidades
no desenvolvimento sustentavel dos territorios rurais. O
contacto com jovens lusodescendentes representou,
neste contexto, uma ocasido relevante para trocar
perspetivas e criar pontes para futuras iniciativas de
colaboragado de ambito nacional e internacional.
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Inev. Mulheres no Mundo
Rural

Ana Silvano

Considera-se uma pessoa em constante autodescoberta.
Sempre foi muito sonhadora e a ideia de “mudar o mundo”
parecia exequivel até ha uns anos. Atualmente procura
encontrar o equilibrio entre a pessoa com vontade de fazer
acontecer e a reflexdo necessdria para agir e construir um
caminho mais sdlido e consciente, alinhado com os valores.

E uma pessoa de pessoas. Curiosa, atenta aos detalhes da
vida e que valoriza experiéncias que estimulem o espirito de
descoberta, a simplicidade e a unido.

O que mais a inspira na sua vida neste momento?

O comportamento humano sempre me fascinou. E muito curioso observar como as
palavras, os gestos e as experiéncias que vamos vivendo ao longo da vida moldam a
nossa expressividade.

No entanto, as criangas sempre foram a minha maior inspiragcao. Sao genuinas na sua
esséncia. Expressam-se de forma tao honesta que nem sempre o adulto tolera o
comportamento espelhado (o seu reflexo).

Temos muito a aprender com as criancas! Afinal de contas, todos nds vivemos esta
fase de vida que molda o adulto que somos hoje.

Como descreveria o seu percurso em trés palavras?

Resiliéncia. Autoconhecimento. Esperanca.

Qual foi o maior desafio que ja enfrentou e o que aprendeu com ele?

Ao longo da minha vida fui tendo varios desafios, mas o diagndstico de uma doenca
cronica foi talvez aquele que me fez sentir que perdi o “comando” (o controlo) da
vida. Neste momento ainda estou a aprender a reencontrar-me.

O que mais valoriza no trabalho em comunidade?

O espirito de aprendizagem colaborativa.

Pe
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Mulheres no Mundo
Rural

Ana Silvano

Que mudanca gostaria de ver acontecer no territério?

Maior investimento nas familias. E importante sensibilizar e capacitar as familias
para tomadas de decisao conscientes e promotoras da sua saude e bem-estar.
Investir nas familias é investir nas criancas e jovens - o futuro do nosso
territério!

Se pudesse deixar uma mensagem as mulheres da comunidade, qual seria?
Para nao desistirem de si proprias e das suas ambicoes.
"Participar no InovRural é..."

Uma oportunidade para crescer em conjunto.

Procura viver com autenticidade e
consciéncia, encontrando no
autoconhecimento e nas relagcoes
espaco para crescer. Aresiliéncia e
a esperanca acompanham um
caminho de descoberta.
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Associagdo Portuguesa de
Estudos sobre as Mulheres

. I Politécnico
de Viseu

AN EIDE

) ASSOCIACAO
recodgerminar

Associacao de Desenvolvimento do Interior, de promogao do Comércio Solidario,
do Ecoturismo e de luta a Desertificacao Rural.

l - Portugal _
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" Equipa do Projeto

Bruno Cardoso

Licenciado em Politica Social
Presidente da Inovterra
Apaixonado pelo trabalho agricola e pelo mundo rural

Helena Ferreira

Licenciada em Secretariado e Administracao
Técnica da Inovterra
Apaixonada por novos desafios e pela transformacao social

Dario Gomes

Licenciado em Educacao Social

Doutorando em Ciéncias da Educacao e do Comportamento
Professor Convidado no ISCE Douro

Apaixonado pelo trabalho social com pessoas

Ausenda Frias

Técnica de Gestao Agricola Nivel IV
Apaixonada pela vida e pela inovacao social

Daniela Santos

Licenciada em Gestao Turistica, Cultural e Patrimonial
Apaixonada pelo desenvolvimento do mundo rural

Edigao: Inovterra

Revisao: Dr. Dario Gomes e Dr.2 Helena Ferreira
Design: Dr.2 Daniela Santos

Fotografia/lmagem: Rodrigo Cardoso
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